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Valores
para layida

Estimado lector:

La lectura y estudio de cada uno de los 12 fasciculos de la

coleccién le facilitard:

AN Analizar sus propios AN Ensenar valores a sus
valores y virtudes, y los hijos o estudiantes
de los demis. para que los adopten
AN Cultivar los valores en libremente.
usted, su familia, su AN Transmitir el respeto y
trabajo, su patria y en el amor por lo valioso.
cualquier lugar donde
esté.

Los valores son una perfeccién conforme a la dignidad del
hombre. Cuando los valores se hacen vida en cada persona,
se transforman en virtudes.

as virtudes exigen para su crecimiento

la repeticién de actos de virtud, es decir,
hdbitos buenos. El proceso puede ser lento y
dificultoso, pero vale la pena.

Una accién virtuosa beneficia a muchas personas y a
varias situaciones. Quien acttie bien habitualmente podrd
llegar a ser, con el tiempo, una persona virtuosa.

Practique las virtudes en todo momento, en
circunstancias fdciles o dificiles.

Se necesita el esfuerzo personal para practicar diariamente
las virtudes hasta conseguir verdaderos hdbitos.

Directorio

El tema de los valores en
relacién a Ia educacion involucra
tanto a padres de familia

como a docentes. Los valores
son universales, permanecen
siempre.

Valor: una perfeccién conforme a la dignidad

Virtud: h4bito de obrar bien.
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Es la virtud que nos hace reconocer los
derechos y la dignidad de las personas
como seres Unicos e irrepetibles, creados a
imagen de Dios con inteligencia, voluntad,
libertad y capacidad de amar.

El respeto conlleva también una actitud
frente a lugares o cosas que representan
algo o que tienen una utilidad.

Segiin sus raices etimolégicas, respero I i | respeto por las cosas no se ajusta al sentido profundo del
AP -, .
significa: “veneracién, acatamiento respeto entre seres humanos. Hablamos de respetar la
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que se hace a alguien” o, en otra de sus
acepciones: “miramiento, consideracién, naturaleza, los libros, las posesiones ajenas y las reglas del juego,
deferencia”.

entre otros. En este caso, el respeto por las cosas solo tiene

El escritor y pedagogo David Isaacs sentido si estdn al servicio del hombre. Respetar algo inanimado

afirma que: “Es importante distinguir
entre el respeto que debemos a todos los
demds como hijos de Dios y el respeto
que debemos a cada uno, de acuerdo con humana, como es el caso del respeto por la naturaleza. El respeto
su condicién y con las circunstancias. El
primero nos lleva a una actitud abierta de

involucra también un respeto por la vida de otros seres humanos

para guardar la armonia y el balance que permita la convivencia

por las cosas nunca debe considerarse como una finalidad en sf

comprensién y de aceptacién. El segundo porque se tiene como sentido dltimo a la persona y su bienestar
nos dirige a unas actuaciones concretas,

de acuerdo con los factores implicitos
en cada una de las relaciones humanas
(padres-hijos, maestros-alumnos, jefes-
subordinados)”.

integral.

Vivir el respeto es promover una cultura de paz.

LANRIVARES Bl
V. % Rafael Landivar

Tradicion Jesuita en Guatemala

Cuidar, salvaguardar y hacer crecer la dignidad de una persona es regalarle nuestro RESPETO.

Mayor informacion PBX 2426-2626, ext. 2248 y 2264  www.url.edu.gt



Y}y otras virtudes
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El respeto estd relacionado con otras virtudes, se enriquece y refuerza
con ellas. Existe un principio de armonia en la educacion de las virtudes:
cuando un valor se mejora, se perfeccionan al mismo tiempo todos los
demds y juntos influyen en la superacién del ser humano.

Algunas virtudes se relacionan con el respeto de la Vivir el respeto ngH ifica. ..

siguiente forma: . .
» Ver y tratar a la otra persona como si fuera yo mismo.
« Justicia: al ser conscientes de lo que le pertenece a

. » No hablar mal de los demds, no burlarme, no criticar ni
cada quien.

ignorar a nadie.
* Empatia: al asumir y comprender las posiciones,

opiniones y realidades de los demds. » Escuchar y ayudar cuando se requiera de mi ayuda. No

hablar o querer imponer mis gustos o caprichos.
* Compaierismo: al fomentar relaciones que

conlleven a realizar un buen trabajo en equipo y
tratarse con aprecio. » Desarrollar al méximo mis cualidades para ser mejor
persona. Nunca pensar que valgo por lo que tengo sino por
lo que soy y por lo que puedo dar a los demds.

» Valorar el esfuerzo y cuidar el trabajo de los demds.

* Generosidad: al ser capaces de valorar a los demds
como iguales a nosotros. Dispuestos a dar mds de lo
que recibimos. » Ser consciente de la privacidad y los sentimientos de los

demds.
* Orden: al tomar en cuenta los procesos y resultados

esperados. » Ser alegre, generoso y bondadoso, ya que los demds merecen

o Autodominio: al darnos nuestro propio valor y lugar lo mejor de mi por la dignidad que tienen.

al igual que a las demds personas. En consecuencia » Obedecer a los padres, maestros u otras autoridades
nos esforzaremos en dominar nuestros impulsos y y tratarlos con consideracién. Escucharlos, seguir sus
tener un correcto comportamiento ante los demds. recomendaciones y obedecerlos con amor.

La ensefianza del respeto inicia en el hogar. Desde la familia y con el apoyo de la escuela, se podrdn tener
generaciones de hombres y mujeres que tengan como actitud de vida el respeto y sean capaces de vivir en
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armonfa con todos.



;Qué facilita la
prictica de esta
virtud?

» La comprension porque ayuda a
entender al otro y a encontrar el valor
que tiene como persona. Reconocerme
como hijo de Dios y valorar esa misma
dignidad en los demds.

> La convivencia y el trato con otras
personas ayudan a descubrir lo bueno
de cada una y a saber escuchar y ceder.

> La sensibilidad del espiritu para
reconocer abusos y malos tratos a la

dignidad de otros.

> La generosidad que nos lleva a pensar
en otros antes que en NOSOtros mismos.

» El agradecimiento hacia los demds,
no pensar que nos merecemos los favores
o atenciones de las personas.

> El ejemplo de respeto y carifio con
el que los padres se traten en el hogar. El
hogar es la primera y principal escuela
de virtudes

;Qué dificulea la
vivencia de esta
virtud?

* La falsa concepcién de la persona humana en
la que se valora més el “tener” que el “ser”.

* El egofsmo o individualismo que motiva a
buscar la satisfaccién de los propios gustos o
caprichos.

e La falta de sensibilidad ante las necesidades de
los demis.

* La sociedad tiende a ver al colectivo de
personas y no al individuo en s{ mismo.

La educacién de esta virtud permitird que la
gente esté mds preparada para vivir en sociedad
porque sabrdn respetar a otros en su dignidad, en
sus decisiones y demds aspectos. Esto no significa
aprobar, tolerar o aceptar algo equivocado o
inmoral. En esos casos, el respeto nos lleva a
asumir una postura serena, no prejuiciosa ni
mucho menos permisiva, ya que al final, el

bien y la verdad caerdn por su propio peso.

Ser comprensivo con la persona, pero fuerte y
riguroso contra el error.

El respeto a los hijos no excluye la exigencia,

el establecimiento de limites justos, el didlogo

o la comunicacién que lleva a la reflexidn, a la
valoracién de oportunidades y fortalezas de su
personalidad que con los afios y nuestro ejemplo,
logrardn tomarlas para bien.

sQuieres saber c6mo es una persona? Observa cémo trata a los demds en todo momento.

Damos valor a cada uno de nuestros clientes y comunidades.

Respetamos nuestra cultural local y participamos activamente en las comunidades en las que trabajamos y vivimos.

Somos un banco. Somos Citi.

Visitanos en www.citi.com.gt

200ARNos citi

Banco Citibank de Guatemala, S.A. Citi y el disefio del Arco son marcas de servicios registradas de Citigroup Inc. Restricciones aplican.



(entro educativo

El respeto se ensefia en casa. El Sea puntual para entrar a clases. Dé el lugar y el crédito a quien

3

respeto es la f:lave de la cultura de Haga valer la autoridad de corresponda.
paz en la sociedad. directores y profesores. Reconozca la capacidad de cada
Exprese consideracién y buen trato ~ Conviva con los compafieros de la COITII.) anero.
a las personas que viven en casa. clase y respete su dignidad como Edifique a los demds.
Que se practique el respeto a todo personas. No maltrate a nadie. Trate con gran dignidad a todos, sin
nivel. importar el puesto que ocupen en la
empresa.
Honre y obedezca a sus padres. >
Dirfjase a ellos de manera educada. A q ﬁ
ey s
Cumpla con los horarios que se e - - T

sugieren para llegar a casa.

Los padres que tratan con respeto a
sus hijos serdn respetados.

Actividades ara gl
de I‘e f ue rZO 11)2:’65;5111:2& :jﬂ familia las siguientes

o ;Cudl es la importancia del respeto?
a ra p e n 8 a r ¢ ;Por qué se recomienda respetar sugerencias, instrucciones o

mandatos?

¢ ;Cémo nos gusta que nos traten? ;De qué manera
acostumbramos tratar a los demds?

Cine-foro familiar

Pelicula recomendada:

“Gladiador”

Enfocarse en el respeto a la palabra dada, al ideal y
al compromiso asumido, a la coherencia de vida y al
honor.




Para leer

Lea Ia
siguiente
historia en
compania de
sus hijos o
estudiantes y
coméntenla.

Tomads Tarambana ']

y su tambor
| CIN

Pedro Pablo Sacristin

nsenanza

omds Tarambana era un nifio de

plastilina naranja y azul que vivia en

un colegio. Tenfa muchas cosas buenas
pero habfa empezado a perder un poco el
respeto a los demds. Cuando su tfa Agata, una
gran bola de plastilina de colores, le regalé

un tambor por su cumpleafios, aquello fue
terrible. Tomds se paseaba por toda el aula

A los pocos dias, colocaron en la clase un
precioso reloj de cuco, justo al lado de la
estanterfa en que dormfa Tomds. El cuco
sonaba constantemente, “tic, tac, tic, tac’, y
cada hora salfa a hacer “cuct, cucd”, asf que
Tom4s no podfa descansar ni un poquito pero
los demds, con sus tapones especiales, estaban
muy tranquilos.

El respeto es la base

de la convivencia en
sociedad. Es comprender
a los demds, ya sea que
estemos o no de acuerdo

aporreando el tambor, sin importarle las
molestias que causaba a los demds. Las otras
figuritas del aula ya no quisieron jugar con él.

Fue asi como Tomds se dio cuenta de lo
mucho que habfa molestado a todos con su
tambor y les pidié perdén por su falta de

con su forma de ser.

Coco Sapio, un muieco listisimo hecho de
piezas, invent$ unos tapones especiales para
los oidos que evitaban escuchar los ruidos mds
molestos. Tomds, al ver que los demds ya no
le hacian caso y que ni siquiera se molestaban,
se enfadé mucho con Coco Sapio, y nadie
quiso volver a saber nada de él.

cuidado y por no haber tenido en cuenta lo
mucho que les molestaba. Asf que aunque
Coco Sapio estaba algo enfadado con Tomds
Tarambana, inventd unos tapones para
ddrselos y a partir de aquel dfa, el nifio de
plastilina pudo descansar y nunca mds dejé
que alguien volviera a ser tan desconsiderado
como lo habia sido él.

“Para vivir el respeto, debes ver a la otra persona como a ti mismo’.

Tel. 23879700

www.apde.edu.gt
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LaVilla Las Charcas

Las Colinas  Campoalegre

Inscripciones abiertas 2013

Enfrevalles ElRoble  Solalfo



Nuestros valores nos
guian para cumplir
nuestra mision.

Con 200 aios de experiencia nos enfrentamos a los mayores retos que convertimos
en oportunidades, nos esforzamos por obtener los mejores resultados para nuestros
clientes con soluciones financieras sencillas, innovadoras y responsables,
fundamentandonos en principios que hacen de Citi un banco global con sentido local.

¢ Integridad

® Responsabilidad
¢ Trabajo en equipo
® Respeto

* Honestidad

e Servicio

¢ Excelencia

Para informacion de nuestros productos financieros visita www.citi.com.gt

200ANOS CItl

Banco Citibank de Guatemala, S.A. Citi y el disefio del Arco son marcas de servicios registradas de Citigroup Inc. Restricciones aplican.




