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Valores

para layvida®

Estimado lector:

Lo invitamos a leer y recopilar la segunda parte de la
coleccién Valoro. Los valores son una perfeccién a la
dignidad de las personas. Cuando estos se hacen vida en
cada individuo, se transforman en virtudes.

La lectura y estudio de cada uno de los 12 fasciculos de
esta coleccidn le facilitard:

W Ensefiar valores a sus P Transmitir el respeto y
hijos o estudiantes el amor por lo valioso.
para que los adopten
libremente. P Analizar sus propios

valores y virtudes, y

p Cultivar los valores en las de los demds.
usted, su familia, su
trabajo’ su patria y en ' PmeOVCI' una Cultura
cualquier lugar donde de paz y convivencia.
esté.

as virtudes exigen para su crecimiento la repeticién de
actos de virtud, es decir, hdbitos buenos. El proceso
puede ser lento y dificultoso, pero vale la pena.

Una accién virtuosa beneficia a muchas personas y a varias
situaciones. Quien actie bien habitualmente podrd llegar a
ser, con el tiempo, una persona virtuosa y feliz.

Practique y promueva en sus hijos las virtudes en todo
momento, en circunstancias faciles o dificiles. Se necesita
el esfuerzo personal para practicar diariamente las virtudes
hasta conseguir verdaderos hdbitos.

Los valores son universales y permanecen siempre.

La educacién con
valores involucra
tanto a padres de
familia como a
docentes.
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con signos exteriores: humor, jovialidad,
gestos, risas, cantos, juegos y palabras.

Es el sinénimo de buen humor, satisfaccién,

confianza o seguridad del 4nimos;
cumplimiento gustoso del bien.

Puede considerarse como el resumen de todas las
virtudes. Se encuentra en todas ellas porque todas
acercan al hombre a su propésito, a su perfeccién, a la
felicidad posible, a la alegria. Constituye el fin de la
educacién y el fruto de una vida virtuosa.

La tendencia del hombre a la felicidad y alegria supone
la idea de la existencia de algo bueno, valioso, que es
posible y conveniente de alcanzar.

La alegria auténtica es la complacencia en el bien y
todo bien puede ser fuente de alegria. Se manifiesta
en la felicidad de conocer, obrar, contemplar, convivir,
compartir y vivir. Se puede decir que la vida misma es
generadora constante de alegria.

Es una virtud grata y viva que se manifiesta

La alegria se aprende. Este aprendizaje es una

de las tareas primordiales de la educacién.

Para ensefiarla es muy importante vivirla. Estd
relacionada directamente con el servicio, la
autenticidad y coherencia de vida, en ser lo que
se es y se quiere ser. No radica en aparentar ni en
tener cada vez mds posesiones, ni mucho menos
en risas superficiales.

La genuina alegria produce una satisfaccién y
paz interior provocadas por el cumplimiento del
deber, de las responsabilidades diarias y por tener
una conciencia tranquila.

Dedique algunos minutos al dfa para hablar con Dios. Solo El llena el corazén humano con la

plenitud de la alegria.

Nuestro compromiso es hacer su vida mas facil

Citi cuenta con diferentes Centros de Atencion, en donde encontrara asesoria
integral sobre nuestros Productos y Servicios.

®
Agencias Citi ® Super Sencillo ¢ Citiphone 1724 * Cajeros 5B * www.citi.com.gt CI tl




La alegria genuina se caracteriza por tres rasgos: proviene
del interior, ilumina y es sencilla. En el interior del ser
humano se enfrenta la vida y se eligen las soluciones para
dar respuesta a las constantes situaciones dificiles que se
viven diariamente. Una vida llena de sentido es entusiasta y
positiva. Por ello viva la alegria de la siguiente forma:

® Disfrute de las cosas sencillas y cotidianas: la
conversacion, el descanso, el trabajo, la naturaleza y la
amistad. Sea consciente de que las satisfacciones
materiales muchas veces conducen a la pérdida del
equilibrio interior.

® Seca positivo ante las personas, los acontecimientos y las
contrariedades. Esfuércese por descubrir lo positivo de las
situaciones, evite la derrota, las actitudes deprimentes,
negativas y desesperanzadoras porque estas solo conducen
a la inquietud y al desasosiego.

® Acepte sus propias posibilidades y limitaciones. Viva
con alegria lo que tiene, busque mejorar pero sin centrar
su atencién en lo que le falta. No pierda el tiempo en
lamentaciones o quejas sobre lo ocurrido o irremediable:
acepte a cada persona como es y por lo que es.

® Disfrute sus ocupaciones habituales. Que su trabajo sea

una fuente de alegria porque es la expresion de su
capacidad y su aportacién a la sociedad. Es uno de los
principales 4émbitos de la vida y por lo tanto, una de las
fuentes de satisfaccién y alegria mds importantes.

Muestre buen humor en la convivencia. Reir con
frecuencia contagia la alegria y crea oportunidades de
“pasarla bien” juntos: comidas especiales, fiestas o
excursiones. No se trata de hacer cosas muy dificiles,
sino de hacer “especial” cada momento.

Sirva al préjimo. Ponga sus cualidades al servicio de los
demds, se lo agradecerdn y, al hacer ellos lo mismo, ambos
saldrdn beneficiados. Sea simpdtico, bondadoso, amable y
sencillo. Consuele, ayude y escuche a su préjimo.

Extremos contrarios

« Quienes viven insatisfechos se vuelven tristes y
amargados.

« Los que andan de malhumor hacen la vida imposible
a los demds.

« Quien no sabe disfrutar de la vida, no aprovecha lo

que conquista con su esfuerzo.




Sugerencias
para educadores

* Dé el ¢jemplo, en la medida de lo posible sea
alegre y optimista en las actividades habituales

del aula.
* Promueva el didlogo como forma de resolver las diferencias.

* Asigne responsabilidades y encargos dentro del aula

para fomentar el servicio.

* Afirme que el servicio es la forma mds corta de llegar a la alegria.

“Soné que la vida era la felicidad. Desperté y vi que la

vida era servicio. Me puse a servir y descubri que en el
servicio estd la felicidad”. Rabindranath Tagore

Sea positivo con sus estudiantes:

* Reconozca el esfuerzo y los logros que obtengan.
* Estimule informando lo que han hecho bien y lo que pueden hacer mejor.

* Animelos a construir una imagen real y positiva de si mismos y refuérceles los
sentimientos de eficacia y seguridad.

* Afiance la estima en sus alumnos, es importante que se sientan queridos y
apoyados por sus profesores.

* Valore mds lo positivo de cada alumno y respete su individualidad.
* Envie siempre mensajes positivos.

* Module el tono de su voz y la expresién del rostro porque ayudan a transmitir un mensaje
mds claro que las mismas palabras. La serenidad es un buen camino de la auténtica alegria.

“Darse sinceramente a los demds es de tal eficacia, que Dios lo premia con
una humildad llena de alegria”. San Josemaria Escrivd

WANB\Y/N=RESY EDUCACION CON VALORES

EXCELENCIA ACADEMICA CON VALORES

La alegria es un gozo del espiritu que se funda en el amor y se
vuelve servicio

S¥% Rafacl Landivar
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-duque esta virt

Autoevaldese. Lea y medite estas preguntas:

Practiquen

que los hijos experimenten esfuerzo
y logro para sentirse felices.

:Entiendo lo que significa la alegria?

:Soy una persona alegre, aun ante las dificultades?

:Me sorprendo ante las cosas ordinarias? ;Agradezco con
frecuencia mi salud, la vida y las personas que tengo alrededor?

sAyudo a los demds y las contagio de alegria con mi

comportamiento?

¢Procuro sonrefr siempre?

Yara actuar

alegria

(353 (entro educativo rabajo
Ponga el detalle o el comentario de  Guarde silencio cuando no tenga Haga la vida agradable a los
felicidad en su casa. cosas agradables que aportar. compafieros de trabajo.
Sea positivo y entusiasta ante las Participe con entusiasmo en Guarde la calma y sea optimista
situaciones que se presentan. la clase y tome muy en serio el con los imprevistos en el trabajo, no
Sonria ante las dificultades. aprendizaje. se alarme.
Provoque pequefias situaciones para Que lo conozcan por su buen Trabaje con profesionalismo e

cardcter y positivismo. ilusién por hacer bien las cosas, con

buenas intenciones y espiritu de
servicio.

ine foro Familiar

. Pelicula recomendada:

. El pequefio Nicolds

: ® Esla tierna historia de Nicolds, un nifio
: que lleva una vida tranquila. Tiene unos
padres que lo quieren, unos buenos
amigos con los que se divierte mucho y

no quiere que nada de esto cambie.

: ® Un dfa, Nicolds escucha una
conversacién entre sus padres que le hace
pensar que su madre estd embarazada. Le

Piense cada mafana que vale la pena vivir ese dia. Piense positivo y : da miedo y piensa que pronto llegard un

contagie a los demds con su optimismo.

Muestre siempre la misma personalidad en privado y en publico.
Viva con coherencia, esto le dard mucha satisfaccién y alegria.

hermanito que ocupard tanto espacio que
sus padres ya no podrdn ocuparse de ¢l

y acabardn incluso abandondndole en el
bosque, como a Pulgarcito...

Acostiimbrese a servir a los demds. Quienes lo hacen son mds alegres
que aquellas personas que solo buscan su propia satisfaccién. © ® Es una historia muy divertida que traer4
Propéngase metas, incluso pequenas, y alcdncelas. Un logro es i ala mente muchos recuerdos valiosos

siempre fuente de satisfaccién y alegria.

vividos en la familia.
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Yara leer

Lea la siguiente
historia en

La cara
perfecta [§

Pedro Pablo Sacristin

compania de
sus hijos o
estudiantes y

coménten/a.

nsenanza

Muchos buscan la
felicidad en cosas
exteriores y no estd ahf.
Estd dentro de nosotros,
en nuestra alma.

abfa un mufieco de papel que
no tenfa cara pero si un ldpiz en
su mano, asi que podia elegir

qué tipo de cara iba a tener. Pasaba el dia
preguntdndoles a quienes se encontraba:

—:Cémo es una cara perfecta?

—Una que tenga un gran pico —respondieron
los pdjaros.

—No —dijeron los drboles—. La cara perfecta
estd llena de hojas.

—Si quieres una cara perfecta, llénala de
colores —interrumpieron las flores.

Y asi, animales, rios, plantas y montanas lo
animaron a llenar su cara con sus propias
formas y colores. Pero cuando el mufieco se
dibujé pico, hojas, colores, pelo, arena y mil
cosas mds, resulté que a ninguno le gusté
aquella cara.

—Yo solo querfa una cara que le gustara
a todo el mundo —decfa—. ;Y miren qué
desastre!

Un dia, una nubecilla lo escuché y le dijjo:

—iHola! Creo que puedo ayudarte. Como era
nube y no tenfa forma, hizo muchas caras,
pero ninguna fue lo suficientemente perfecta.

—No importa —dijo el mufieco al despedirse
y le dio un abrazo tan fuerte, que la nube
sonrié de extremo a extremo, feliz por
haberlo ayudado. Entonces, el mufieco dijo:

—iEsa es la cara que quiero! Es perfecta! Esa
que pones cuando te doy un abrazo o te hago
cosquillas. Mira!

La nube se dio cuenta que se referfa a su
gran sonrisa. Y juntos dibujaron una sonrisa
enorme, mds bonita que picos, pelos, colores
y hojas de todos los demds seres.

Aquella cara era la dnica que en verdad le
gustaba a todo el mundo, porque tenfa el
ingrediente secreto de las caras perfectas: una
gran sonrisa que no se borraba jamds.

“La sonrisa cuesta menos que la electricidad y da mds luz”.
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Promovemos programas de desarrollo integral en los
qgue el estudiante es el protagonista. Deportes,
artes, responsabilidad social, salud, educacion,
ética, vida espiritual, asociaciones estudiantiles,
clubes, son ejes centrales de nuestra formacién
universitaria.

EXCELENCIA ACADEMICA CON VALORES
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Evaluaciones de Admision del 5 al 10 de agosto, Campus Central

Mayor informacion al PBX: 2426-2626, exts. 2248 y 2264 www.url.edu.gt



